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Spiegare la violenza sulle donne agli adolescenti è fondamentale per promuovere una 
cultura del rispetto e della parità. Punti da trattare e che potrebbero fare la differenza nella 
vita dei giovani: 

1. Definizione di violenza: La violenza contro le donne include atti fisici, psicologici, 
sessuali ed economici che causano danno o sofferenza 

 
2. Importanza del rispetto: Insegnare ai ragazzi a rispettare le donne è cruciale. La 

violenza non è un segno di forza, ma di debolezza 
 
 

3. Riconoscere i segnali: È importante aiutare gli adolescenti a riconoscere i segnali 
di violenza, che possono essere fisici (lividi, contusioni) o psicologici (paura, 
isolamento) 

 
 

4. Educazione sentimentale: Parlare di relazioni sane e rispettose può prevenire 
comportamenti violenti. È essenziale discutere di consenso e comunicazione aperta 

 
 

5. Educazione sociale: La cultura del rispetto di sé e dell’altro deve passare anche 
attraverso i social. Immagini e video possono contenere violenza e discriminazione. 
E’ indispensabile capire come utilizzare questi canali di comunicazione in modo 
sicuro 

 
 

6. Risorse di supporto: Informare gli adolescenti su dove possono trovare aiuto, 
come i centri antiviolenza, i professionisti del settore e le Forze dell’Ordine (Polizia, 
Carabinieri, Polizia Postale) 

 
 
 
 


