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La dieta mediterranea, grazie alla combinazione di alimenti ricchi di molecole nutraceutiche è considerata una delle diete più salutari a livello mondiale; questo è avvalorato da molti studi scientifici che dimostrano come essa sia in grado di ridurre lo stress ossidativo, l’infiammazione e di migliorare il profilo lipidico. E’ un modello alimentare sano e sostenibile che si fonda sulla biodiversità e stagionalità. 

I ragazzi degli Istituti Superiori della città sono inviati a prendere parte a questo interessante seminario, che tratta un argomento quanto mai attuale, tenuto all’interno dell’area di ricerca del CNR.
 

