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Tema: “Il rispetto di sé, dell’altro e di ciò che ci circonda come fondamento di pace, dialogo e inclusione”
ABSTRACT Associazione Oncologica Pisana (AOPI)
[bookmark: _GoBack]Incontro dei volontari dell’AOPI con studenti delle Scuole Superiori presso l’Azienda Ospedaliera Pisana.
Abstract: L'incontro si propone di esplorare il tema del rispetto in tutte le sue dimensioni, mettendo in luce come esso sia fondamentale per promuovere la pace, il dialogo e l'inclusione sociale. Attraverso l’incontro tra volontari/ volontarie dell'Associazione Oncologica Pisana e studenti/studentesse delle Scuole Superiori si cercherà di creare un ambiente di condivisione e riflessione in cui i partecipanti potranno ascoltare esperienze vissute e discutere sull'importanza del rispetto nella società contemporanea.
Verranno affrontati i seguenti punti:
1. Il Rispetto di Sé: Comprendere l'importanza della cura di sé e dell'autostima come primo passo verso il rispetto degli altri, evitando stili di vita dannosi come fumo, alcol e droghe.
2. Il Rispetto degli Altri: Analizzare come il rispetto reciproco favorisca relazioni sane e costruttive. La propensione all’ascolto dell’altro, senza esprimere giudizi, viene posta come base per l'aiuto a chi è ammalato e a chi sta vicino agli ammalati. È questa, infatti, una delle richieste principali nella formazione dei volontari/delle volontarie di AOPI.
3. Il Rispetto dell'Ambiente: Riflettere su pratiche sostenibili e sull'importanza di preservare l'ambiente. Evitare l'inquinamento ambientale, l’uso di pesticidi e additivi alimentari potrebbe ridurre il rischio oncologico nelle generazioni future.
Attraverso un approccio interattivo e inclusivo, ci si propone di sensibilizzare i giovani e rafforzare il legame tra volontari e comunità, evidenziando il valore del lavoro volontario e del sostegno ai pazienti oncologici e alle loro famiglie.


